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PROJETO MEDLIT#45+ 
COMUNICADO DE IMPRENSA 

O MedLit#45+ é um projeto no âmbito da educação de adultos, que tem como objetivocapacitar adultos com baixas 

qualificações e promover a sua empregabilidade e inclusão no mercado de trabalho, financiado com o apoio do 

programa Erasmus+ da União Europeia.O projeto está a ser desenvolvido por uma parceria estratégica composta por 

seis países: Roménia, Grécia, Reino Unido, Itália, Portugal e Espanha.O projeto MedLit#45+ pretende desenvolver 

competências digitais nos adultos com mais de 45 anos com baixas qualificações através de ferramentas inovadoras, 

para que se sintam motivados e capazes de construir, online, uma sólida identidade profissional para reforçar o seu 

acesso ao emprego.Além disso, o projeto tenciona melhorar o conhecimento dos orientadores vocacionais e/ou 

autoridades relevantes, organizações e empresas que trabalham com desempregados com baixas qualificações e 

prepará-los para uma nova abordagem, com ferramentas para apoiar e interagir com desempregados de meia-idade 

através das redes sociais. Nos últimos meses, o projeto registou progressos decisivos no sentido de cumprir os seus 

objetivos.A parceria MedLit#45+ foi recebida, entre 24 e 27 de outubro de 2018, nas instalações da Escola Profissional 

de Espinho, Portugal, onde teve lugar a segunda reunião transnacional, organizada pela Sociedade Promotora de 

Estabelecimentos de Ensino – SPEL. Todos os participantes apresentaram os resultados dos dois primeiros Produtos 

Intelectuais (PI1: Desenvolvimento de um quadro de competências digitais através das redes sociais para pessoas 

desempregadas com baixas qualificações com mais de 45 anos; PI2: Desenvolvimento e implementação piloto da 

plataforma de recursos online para a aquisição de competências digitais por pessoas desempregadas com baixas 

qualificações com mais de 45 anos). O próximo passo será o desenvolvimento do terceiro Produto Intelectual(PI3: 

Desenvolvimento e disseminação de um manual para profissionais que apoiam pessoas desempregadas), cujo 

objetivo é promover o uso do quadro de competências e da plataforma por parte de profissionais e organizações 

ativas em serviços de apoio e formação a pessoas desempregadas com baixas qualificações com mais de 45 anos. 
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