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PROJETO MEDLIT#45+ 

COMUNICADO DE IMPRENSA N.º 2 

O MedLit#45+ é um projeto no âmbito da educação de adultos, financiado com o apoio do programa Erasmus+. O 

objetivo do projeto é melhorar as competências digitais de utilizadores com mais de 45 anos, de forma a aumentar a 

sua competitividade no mercado de trabalho moderno. Estes utilizadores são normalmente pouco qualificados em 

termos de competências digitais e são afetados por diferenças entre gerações que os excluem, hoje em dia, de postos 

de trabalho disponíveis maioritariamente online. O grupo de parceiros de Itália, Roménia, Grécia, Espanha, Portugal e 

Inglaterra tem trabalhado intensamente durante os últimos meses para finalizar uma plataforma online, cujo objetivo 

é facilitar a colocação profissional dos grupos-alvo descritos acima. Os conteúdos da plataforma resultaram de uma 

intensa fase de investigação levada a cabo nos países parceiros através de entrevistas, questionários online e 

pesquisas bibliográficas. Os resultados destas pesquisas permitiram a criação de cinco módulos sobre Segurança 

Online, Resolução de Problemas, Processamento de Informação, Comunicação e Interação e Criação Básica de 

Conteúdos. A parte mais desafiante decorre neste momento, com a fase de implementação piloto da plataforma. Este 

processo envolverá mais de 120 participantes nos países da parceria. Através do uso desta plataforma, será possível 

verificar melhorias concretas que os adultos com mais de 45 anos irão atingir ao aumentarem a competitividade na 

pesquisa de emprego online. Os parceiros estão a implementar oficinas e a promover encontros presenciais para 

apresentar a plataforma e para envolver os participantes na realização dos módulos disponíveis na plataforma. Nos 

próximos meses serão revelados os resultados desta implementação piloto e serão preparadas as bases para o último 

produto intelectual do projeto, isto é, o desenvolvimento de um manual para profissionais que apoiam pessoas 

desempregadas. 

 

              

 

 

Projeto financiado com o apoio da Comissão Europeia. A informação 
contida nesta publicação (comunicação) vincula exclusivamente o 
autor, não sendo a Comissão responsável pela utilização que dela 
possa ser feita. 

https://medlit45.eu/plataforma-2/

